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体能测试赋分标准

共8个项目，每个项目达标满分，未达标准根据实际完成情况赋分，具体为：
	序号
	项目
	分值
	标准
	得分
标准
	扣分标准

	1
	跑步
	满分
15分
	2000m10分钟内完成
	10分钟内完成得15分
	超出10分钟完成的，超1秒扣0.1分，超过12分30秒得0分

	2
	爬绳
	满分
15分
	爬高3.5m，两腿不得夹绳
	3.5m及以上得15分，少于2m不得分
	不到2m，0分；
2m（含）-2.5m（不含），6分；
2.5m（含）-3m（不含），9分；
3m（含）-3.5m（不含），12分；
3.5m及以上，15分

	3
	引体
向上
	满分
15分
	正手握杠，下颌过杠，连续8次
	连续8次及以上得15分，少于5次不得分
	4次及以下，0分；
5次，6分；
6次，9分；
7次，12分；
8次及以上，15分

	4
	负重
蹲起
	满分
15分
	40kg杠铃，连续蹲起15次
	连续15次及以上得15分，少于10次不得分
	9次及以下，0分；
10次，5分；
11次，7分；
12次，9分；
13次，11分；
14次，13分；
15次及以上，15分

	5
	举重
	满分
10分
	杠铃重30kg，连续举10次
	连续10次及以上得10分，少于6次不得分
	5次及以下，0分；
6次，2分；
7次，4分；
8次，6分；
9次，8分；
10次及以上，10分

	6
	哑铃
	满分
10分
	8kg(2个）上、中、下连续各20次
	连续各20次及以上得10分
	上、中、下任何一项少于20次不得分

	7
	跳高
	满分
10分
	1.1m，每人可跳3次
	1.1m及以上得10分
	低于1.1m不得分

	8
	助跑
跳远
	满分
10分
	3.5m，每人可跳3次
	3.5m及以上得10分
	少于3.5m不得分



